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FREQUENTES

O QUE E FERTIBIOME®

1] Qual é a composicao do Fertibiome? 2| Porque é que a mulher toma o dobro 3| O Fertibiome é um produto seguro?

Fertibiome ¢ desenvolvido a partir da estirpe Lacto- da dose do Fertibiome em relagao ao Sim, Fertibiome ¢é considerado seguro e eficaz.

bacillus salivarius PS11610. homem? Nao foram reportadas reacoes adversas em casais

Esta estirpe foi isolada de uma mulher saudavel e , . . tratados com este produto.

tem a funcao de reequilibrar a microbiota no endo- A.muU_wer tomzf\ 2 capsulas diarias para modificar a Contém a estirpe Lactobacillus salivarius (atual-

métrio da mulher. microbiota vaginal. ; . mente denominada de Ligilactobacillus salivarius),
O homem toma 1 cdpsula didria para reverter a incluida na lista QPS da EFSA.

disbiose do trato urogenital, evitando a presenca de

microorganismos patdgenos que possam gerar

disbiose na mulher.

A mulher tem uma microbiota mais abundante. >



MODO DE UTILIZACAO

4| Pode ser tomado a qualquer hora?

N3o ha indicacdo especifica sobre o horario ideal para
tomar Fertibiome. No entanto, como é um suplemento
com base numa estirpe probidtica, é geralmente
recomendado tomar em jejum ou antes das refeicoes
para maximizar sua eficacia.

5| Como devo tomar Fertibiome?
(jejum, agua... de quanto em quanto tempo)

A mulher deve tomar 2 capsulas didrias e o homem 1
cdpsula didria. E recomendado tomar as capsulas
inteiras com meio copo de agua, preferencialmente
antes das refeicGes para maximizar a absorcao.

A toma recomendada para a mulher é de preferéncia
uma capsula cada 12 h e para o homem 1 capsula
cada 24 h.

Fertibiome contém microorganismos vivos sensiveis ao
calor, pelo que se recomenda evitar a toma com liquidos
quentes, assim como alimentos acidos.

6| Por quanto tempo devo tomar?

A maioria dos casos de disbiose urogenital desaparecem
apos a toma de Fertibiome por um periodo de 3 meses.
Em alguns casos, pode ser necessario continuar por mais
3 meses.

7| O que acontece se me esquecer de
tomar o Fertibiome?

Se se esquecer de tomar uma dose de Fertibiome,
tome-a assim que se lembrar. No entanto, se estiver
perto da hora da préxima dose, continue com o esquema
normal.

N3o tome uma dose dupla para compensar a dose
esquecida.

INTERACOES

8| Se engravidar posso continuar a
tomar Fertibiome?

Sim, pode continuar a tomar Fertibiome durante a
gravidez. Manter uma composicdo microbiana saudavel
no trato genital é benéfico para uma gravidez saudavel
e ndo afeta o desenvolvimento do bebé.

9| Posso tomar Fertibiome sem ter
feito o teste da Disbiose?

Sim, pode tomar Fertibiome sem ter feito o teste de
disbiose. Fertibiome € um suplemento alimentar que
pode ser tomado sem necessidade de receita médica.

10| Tenho diabetes, posso tomar?

Nao ha restricbes especificas para diabéticos

11| Tenho doenca celiaca, posso
tomar?

Sim, Fertibiome est3d isento de gluten, portanto, seguro
e adequado para pessoas com doenca celiaca.

12| Posso tomar com outros
suplementos/medicamentos?

Em geral, os probidticos podem ser tomados com
outros suplementos e medicamentos, mas é sempre
recomendavel consultar um médico antes de combi-
nar tratamentos para evitar interacoes indesejadas.

13| Estou a tomar antibiético, devo
tomar Fertibiome antes, depois
ou ao mesmo que o antibidtico?

Recomenda-se tomar probidticos no inicio do tratamento
com antibidticos, tendo em conta ingerir o probidtico com
duas horas de intervalo entre eles.

CONSERVACAO

14| Como devo conservar Fertibiome?

Fertibiome deve ser conservado em frio, manter no
frigorifico (entre 2°C a 8°C) na sua embalagem original
para garantir a viabilidade dos probidticos.

15| Por que razao Fertibiome tem de
ser conservado no frio?

Fertibiome contém bactérias vivas (mais de mil milhGes
de UFC). Para garantir a viabilidade e eficacia dos
probidticos, € necessario conservar o produto no frio
(2°C a 8°C).
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